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ARIHANT Advanced Cosmetic & Beauty Centre

ડાયેટ કાઉ�સે�લ�ગ

શપે અપ

પો�ટ �ેગન�સી ��ટુ��ફક�શન
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ુ   હવે �દંર દ�ખાવા માટ� 

ુ ુનહ� �કવવી પડ� વ� �ક�મત 



��ટમે�ટના પ�રણામ
આકષ�ક ફ�ગર� ંુ�વ�ન કો� ંુનથી હો� ંુ?
ઘણી વાર આપણે જોરશોરથી ડાયેટ�ગ શ� કર�એ છ�એ અને ધીમે 

ુધીમે ��સો ઓસરતા ંજ ફર� ડાયેટ�ગ - ઈટ�ગમા ંબદલાઈ �ય છે.  

આમ થવા� ંુકારણઃ અયો�ય માગ�દશન�  અને ડાયેટ�ગ કરવાની સાચી 

પ�િત િવશનેી અણસમજ. અમારા ડાયેટ કાઉ�સે�લ�ગથી તમે મેળવી 

શકો છો �ડુોળ શર�ર યો�ય ડાયેટ�ગ �ારા એકદમ સફળતા �વૂક� !

ડાયેટ કાઉ�સે�લ�ગ � ંુછે ?
ડાયેટ  િન�ણાત ડાયેટ ક�સ�ટ�ટ અને કાઉ�સેલર �ારા કાઉ�સે�લ�ગ

આપવામા ંઆવતી ડાયેટ કાઉ�સે�લ�ગ સેવા છે �ઓ તમને �દંુર અને 

�ડુોળ કાયા મેળવવામા ંસહાય કર� છે. ��શ ક� આડ�ધડ ડાયેટ�ગને 

બદલે, િન�ણાતોની સાચી સલાહ અને સાચી પ�િત �ારા તમે શર�રમા ં

ૂભરાયેલી ચરબી �ર કર� આકષ�ક દ�ખાવ �ા�ત કર� શકો છો.

� ંુતેની કોઈ આડઅસર છે ?
ના. જો િન�ણાત સલાહકારની સલાહ �માણે જ ��ુત ર�તે, િશ�તબ� 

કરવામા ં આવ ે તો તેની કોઈ આડઅસર નથી. અમારા િન�ણાત 

�ય��તગત ડાયેટ �લાન તૈયાર કર� છે �, હમંેશા તે �ય��તના શર�રની 

ૃતાસીર અને ��િત �જુબનો જ હોય છે.

પહલ� ા ં પછ�
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