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તલ /  મસા ની સારવાર 

ખીલના ખાડા 

હર�  ર��વૂલ 

ુટ�� ર��વૂલ 

વ�ઈનલ ટાઈટન�ગ એ�ડ

ુર��વીનેશન

ખીલના ખાડા 

ુ   હવે �દંર દ�ખાવા માટ� 

ુ ુનહ� �કવવી પડ� વ� �ક�મત 



ખીલના ખાડા � ંુછે ?
ખીલના ખાડા એટલ ે આજના સમયમા ંસ�દય�નો મોટામા ંમોટો શ�.ુ  

�કશોરાવ�થામા ંખીલ �ટવાના શ� થયા પછ� ઘણા ંલોકોન ેખીલની 
સમ�યા તેના દાગ �પે પણ સતાવતી હોય છે. ચહર� ા પર રહ� જતા  

ખીલ-ફો�લીના  તમારા ચહર� ાને અનાકષ�ક તો બનાવ ે જ છે સાથ ેખાડા

સાથ ે આ�મિવ�ાસન ેપણ ડગાવ ે છે. પરં� ુસરળ અને અસરકારક 
લેઝર ��ટમે�ટ વડ� તમ ેફર� એકવાર �દંુરતા પાછ� મેળવી શકો છો.

લેઝરથી ખીલના ખાડા ની સારવાર એટલ ે � ંુ?
આ એક અસરકારક લેઝર થરેાપી છે �મા ં હળવા �કરણો વડ� 

ૂઆસપાસની �વચાન ે �કુસાન થયા વગર ખીલના ન ે �ર  ખાડા
કરવામા ંઆવ ે છે.

� ંુતેના પ�રણામો તા�કા�લક જોવા મળશ ે?
ના. કદાચ અઠવા�ડયા ક� મ�હનાઓ પછ� તમન ે દ�ખીતો ફ�રફાર 
જણાશ.ે   �યા લેઝર થરેાપી લેવામા ંઆવી હોય ત ેભાગની �વચાનો 

રંગ ચારથી આઠ કલાક માટ� સહજ�  અલગ લાગ ેછે.

લેઝર થી ખીલના ખાડાની સારવાર કરવી હોય તો � ંુતક�દાર� 
લેવી જોઈએ ?
જો આ થરેાપી કરવી હોય તો તમાર� �યૂ��કાશમા ંજવા�,ંુ વ�ે�સ�ગ 
કરાવવા� ંુક� ક�િમકલ પીલ વગેર� કરાવવા� ંુબ ેઅઠવા�ડયા પહલ� ા ં

બધં કર� ંુપડશ.ે  એટ� ંુજ નહ� સારવાર પહલ� ા ંઅને પછ� સારવાર 
લીધેલા ભાગ પર પરફ�મૂ, �ડઓડર�ટ ક� અ�ય ��ેનો છટંકાવ કરવો 

નહ�. 

��ટમે�ટના પ�રણામ

પહલ� ા ં પછ�

લેઝર થી ખીલના ખાડાની સારવાર


