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ARIHANT Advanced Cosmetic & Beauty Centre

ડાયેટ કાઉ�સે�લ�ગ

શપે અપ

પો�ટ �ેગન�સી ��ટુ��ફક�શન

પેટ | બા� �ંઘ | �તર�ક �ંઘ

હાથ | �તન
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શપે અપ

ુ   હવે �દંર દ�ખાવા માટ� 

ુ ુનહ� �કવવી પડ� વ� �ક�મત 



�દંુર અને આકષ�ક ફ�ગર દર�ક� ંુ�વ�ન છે. પરં� ુફ�ત થોડા લોકો� ંુ

આ સપ� ંુસા� ંુપડ� છે. ક�ટલાકં લોકોને �દંુર ફ�ગર વારસાગત ભેટ 

હોય છે તો ક�ટલાકંને તે મેળવવા માટ� તનતોડ મહન� ત કરવી પડ� છે. 

અને ક�ટલાકં કો�મે�ટક પ�િતનો સહારો લે છે � આજના સમયમા ં

ખર�ખર આિશવા�દ છે, � તનતોડ મહન� ત કયા� વગર તમને �દંુર 

�ફગર મેળવવામા ંમદદ કર� છે.

 

શપે અપ � ંુછે ?
શપે અપ એક �કારની નોન-સજ�કલ બોડ� ટોિન�ગ ���યા છે �મા ં

હઠ�લી ચરબીને ઓગાળ�ને શર�રને �દંુર બનાવવામા ં આવ ે છે. 

એ�થટે�ક શપે અપમા ં અ��ાસાઉ�ડ-આરએફ તરંગોનો ઉપયોગ 

કરવામા ંઆવ ેછે � ચરબીના અ�ઓુને તોડ� તેને ઓગાળે છે અને 

શર�રને �દંુર બનાવ ેછે.

શપે અપથી શર�રના કયા �ગોને �દંુર બનાવી શકાયછે ?
શપે અપનો ઉપયોગ આપ નીચે �માણે કર� શકો છો

- પેટ

- બા� �ંઘ

- �તર�ક �ંઘ

- હાથ

- �તન

� ંુતેની કોઈ આડઅસર છે ?
િવિધવત શ���યાની �લુનામા ં આ સ�ંણૂ�પણે �રુ��ત અને 

ુઆડઅસર ��ુત છે. આ ઝડપી અને સરળ સારવારથી સોજો ક� �ખાવો 

આવતા નથી.

��ટમે�ટના પ�રણામ

પહલ� ા ં પછ�

શપે અપ


